
ボディペイン

ティング

R7.9.3（水）　年中

保育ドキュメンテーション
1学期も製作などでちょこっと使った絵の具。

いろんな色があって、視覚的にも楽しかったり、

絵の具の時に使える筆の感触もまた楽しかったりと

子どもたちが大好きなものの１つ。

今日は天気も気温も丁度良かったので

全身を使って絵の具遊びができる…

一人ずつカップに好きな色の

絵の具を入れてもらったら、

早速スタート！！

ボディペイント用の絵の具は赤、青、

緑の絵の具に、落としやすいように

ボディソープを混ぜているんですよ♪

何から塗ろう

かなぁ♡

手にする？

足にする？

みんなワクワクです！！！

　　を行いました！！



コンクリートも色が変身♪

どちらからも塗れるね！

いくよ～…

それっっ！

あっという間に腕が黄色に！

段ボールも

染めるよ～！

水色に変身～★

見て！

きれいに塗れた

よ！



テラスのガラス窓

もお絵描きの場所

として

大人気！！

友達と相談

したり

黙々と描い

たり…♬



いろんな色に

染まった自分を

鏡で確認して…

先生たちに落書き

するのもた～のし～‼
先生たちの腕も

足も顔も

あっという間に

変身しました！！

きれいに塗るから

じっとしててね！

かわいいんじゃ

ない？！

もっと塗って

いい？

かっこよく

なったぞ！



ヒーローに変身！

お腹にも

塗っちゃうぞ☆

きゃー！！

腕がピンクと水色

になったよ～！

みんなにも

塗っちゃうぞ～♡

いえ～い！！ 自分で顔に

塗るのも気持ち

いい～！

コンクリートも

きれいに染まった♡



しばらく遊び込んでいくと、「絵の具、混ぜたらどうなるの？」

と子ども達！そこから２色混ぜたり、３色全部混ぜたり

最初は３色だったのが、微妙な色の濃さや薄さでいろんな色ができました！

年中組、初めてのボディペインティング！

初めはちょっとドキドキ、始まるとダイナミックに遊ぶ子ども達でした♪

みんなの夢中な様子、楽しそうな笑顔が最高でした☺
天気を見ながら、ぜひまたやりたいと思います！！


