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朝から気合いが入っている年長組。

腕立て伏せ

腹筋

筋トレで

力をつけよう

さあ！対決だ！！

応援にも

どんどん熱が
入っていきました



幼児部の対決では９－６で勝った白組！勝って嬉しい！！でも勝
ちたい気持ちはまだまだ続いています！気持ちをさらに一つにする
ために年中長組で作戦会議を行いました。

次も勝てる作戦

何かある？

白組の

作戦会議

今日勝ったからもういい？

嫌だ。まだ勝ちたい！！

足を後ろにして
強く引く（年長）

肘を伸ばす（年長）

あと少しで勝て
そうになったら
「せーの」で揃え
て引く（年長）

スタートを速く。
そして、すぐタイヤを
掴む（年中）

低くなって力を入れる
（年長）

転んでもすぐ立つ
（年長）

毎日、運動会ごっこで
力をつけている友達に
勝つための秘訣を
教えてもらったよ



力を合わせないと負けちゃう💦

　いい作戦は出たのだけれど…。実は対決の順番待ちでは頑張
る姿を見ずして遊んでいた友達も…。せっかく『力を合わせる
ぞ』と気持ちを持って集まったはずなのにそれでいいのかな？

それじゃあ気持ちがバラバラ💔 最後まで応援する

　負けて悔しい赤組は、次はもっと強い気持ちで来るよ

ね？さっきの対決よりもさらに白組のパワーを合わせて

また勝つぞ！！

応援してもらった方が力が出せる！
みんなで応援しよう！！

中長合同

学年対決

年中も年長もあきらめない！！

応
援
の
声
も
す
ご
い
！

えいえいおー！！！



朝の全学年のタイヤ引っ張り対決で

負けてしまった赤組。

すぐに年中・年長組で集合し、作戦会議開始🔥
赤組の

作戦会議

今日の白組

どこが

強かった？

力が入っていて
強かった…
（年中）

給食モリモリ
食べているから
力が強かった…

（年中）

白組はみんなで対決していたよ。
赤組は部屋で遊んでいる人もいたから
負けちゃったんだと思う…（年長）

次はどうすれば

勝てると思う？

いっぱい

練習する！

（年長）

お肉を

食べる

（年中）

野菜も大事だよ！

（年長）

筋トレを

する！

（年長）

速く走る！

そうじゃないと

タイヤが

取られちゃうよ

（年中）

足を後ろに

して引っ張る

（年中）

おしりも

後ろにして

引っ張る

（年長）



（だんだん作戦が具体的になってきた！いいぞ！！）

「じゃあ３人組はどういうメンバーにする？

　仲良し仲間でペアになる？」

（年中S君より…）

年長のM君。

足の踏ん張る

力がいっぱい

ある！

（年長M君より…）

年長のｚ君。

足の踏ん張る

力がいっぱい

ある！

「仲良しで

組もう！！」

「いやいや！

強い人と

組まないと！」

勝ちに本気な人

まだ”楽しい”勝負を

考えている人との

温度差が…

じゃあ赤組の

『強い人』って

誰かな？

「年長のA君！

諦めないところ

が強いと思う！

（年中）」
（年長A君より…）

年中のｓ君。

引っ張る力が

すごいあるよね！

（年長Z君より…）

年中のｚ君。

頑張って引っ張る

所がかっこいい！

『認め合い』の

嬉しい繋がり

今日の結果は

なんとか追いついて

引き分け。

次は引き分けではない

金メダルがほしい！と

より気合が入りました

諦めない！



学年対決を終えて…
まだまだ気持ちが切れない子ども達も多く、「自主練する！」と練習

に励んでいました。友達の姿が刺激となり「僕もやる！」「私も混ぜ

て！」と頑張っていました！

園
長
先
生
、
〇
〇
先
生
に
も

　
　
　
　
　
　
挑
ん
だ
ぞ
！

表情から伝わる

負けん気

もっとひっぱれー！ 自然と出てくる

気合のかけ声

せーの！！

　これでもまだまだ終わらない年長組、食後にも自主練が続きました。負

けて悔しくてもまたすぐに並び直し次の戦いに挑むその姿からは『負けた

くない』『絶対勝ちたい』という強い気持ちを感じました。みんなで力を

合わせるのはもちろんですが、自分の中の闘志を燃やして、より強くなっ

て欲しいと思います！！！
待
ち
時
間
に
も

　
　
　
　
　
　
　
引
っ
張
り
合
い


