
うさぎ組をのぞいてみよう　パート7

おりょうりだいすき🧡

先日、給食先生から

「うさぎ組さんにお手伝いして

　ほしいことがあるんだけど！」

とお願いが🙏✨

次の日の給食メニュー

"庄内風芋煮"

に入れる しめじ を

小さくちぎるお手伝いを

することになりました！

「下の方を持つと

取れるよ」と

給食先生に

ちぎり方を

教えてもらい、

早速お手伝い

スタート🍄‍🟫



みて！

おっきい‼︎

さわるのは

　　　ちょっと

　　　　　　　　　どきどき...

大きいしめじは

下の方から割いて

半分にしてみよう！

はんぶんこ

できたよ〜！

みんなで小さくしたしめじは

大きなボウルに集めて...😊

「給食先生、おいしい芋煮に

してください！

おねがいします❤️」



翌日、外あそびから

戻ってくると

芋煮のいいにおいが😋

「しめじあったー！」

「お〜いし〜い😍」と

自分達でお手伝いした

芋煮の味は格別だったようです❣️

おかわりが止まらない うさぎ組さんでした😁



今週はもうひとつ、大好きな野菜に

触れる時間がありました❣️

春に小さな苗を植え、愛情をもって

水かけをしてきたピーマン＆パプリカ🫑。

たくさん収穫をして、おいしく食べたので

最後は「ありがとう♡」をして

抜いてみることにしました。

うんとこしょっ！

　どっこいしょっ!!

しっかりと

張った根っこを

みんなで

力を合わせて

抜きましたよ😆



まだ実っていた

ピーマン＆パプリカで

お料理ごっこを楽しみました🎵

切ったり 炒めたり 

お皿に盛りつけたり...！

本当のお料理をしているように

楽しんでいましたよ😊



ん〜！

全部お
いしい

‼︎

ごはん 野菜炒め みそ汁 

お茶 などなど...

おいしそうなメニューが

たくさん完成しましたよ✨

せっかくだから、いつも

バスに乗せてくれる

つとむ先生にも

食べてもらいましょう❣️

本物の野菜を育てたり

触れたりしたことで、

少しずつ興味や親しみを

もってきている

子ども達。

野菜が苦手な子も、

ちょっとずつ

食べてみようとする

姿が見られるように

なってきています☺️

これからもいろいろな

野菜に触れる機会を

大切にしていけたら

いいなと思います🧡


