
コマ回し名人になるための第一歩！

まずは紐をきれいに巻けるように

ならないと回せない😢

そしてこれが意外と難しいんですよね…

R8.1.30（金）年中

保育ドキュメンテーション
先日、年中組一斉に買わせていだいた

コマ！

これまでは朝の遊ぶ時間や、給食後の時間に

やりたい子だけチャレンジしていました。

その時間にたくさん練習して、1人で回せるように

なった子も増えてきているんですよ✨

せっかく自分だけのコマを持てたので、

まだ遊んでいない子たちもみんなで一緒に

チャレンジしてみることにしました♪

スタート！‌スタート！‌コマ回しチャレンジ、早速

一人で回せるようになった子には、

”コマ先生”になってもらうことに！

先生たちと一緒に回し方を

教えてくれました💕

１．紐を巻くの段！



紐を引っ張りながらコマの下の側面に

巻き付けていくと

段々ときれいに巻けるように！

練習すれば

できるように

なるよ！

難しいけど

　　　頑張るぞ！

２．回してみようの段！

紐がきれいに巻けたら次はもう回すところ。

ここもやっぱりコツがいるんですよね。

コマの持ち方、持つ指、コマの向き！とか、

コマから手を離す時、紐は引っ張る！

とか…

一度に全部のコツがこなせるようになると

一気に回せるようになるのです。

それもすぐにはできるようにならないので

根気が必要！

頑張れ！真ん中組のみんな！！



紐の巻き方に夢中！

ここは

こうして…

できた？

もう少し

かな…

何人もの友達に

教えてくれる

S君でした！

コツをつかめば100発100中！

ふむふむ…

どれくらい

回るかな？

端っこギリギリで

回ってる！！ 回った～～～！！



自分で回せる子は技に挑戦！！

下敷きの上に乗せるんです！

乗った～！！

回したコマを…

こんなふうに

こちらはどちらが長く

回っているか、机の上で

コマ対決！

机の上で回るように

コマを手離すのも

コツがいるんです！✨

今回みんなで一斉にコマ回しにチャレンジしたことで、

回せる子は他の友達に優しく教えてあげようとする

素敵な姿が見られていました✨

また、回せない子も回せる子からの刺激をもらい、

「僕も（私も）回せるようになりたい！」という

諦めない気持ちで何度も頑張って挑戦！

この時間で回せるようになる子もいましたよ😊

これからもコマ回し

チャレンジは続く！😁


