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　3学期に入り給食では、配膳時にこれまで先生があとから配っていた汁椀も、自

分のお盆にのせて席まで運ぶことができるように取り組んでいる子ども達。こぼ

さないように、そ〜っとそ〜っと運ぶ真剣な顔や、無事に席まで運べた際の安堵

の笑顔…♡いろんな表情を見せてくれながら、また一つ「できるようになった

よ！」の自信がついた子ども達！

　さて、次に挑戦しているのは箸。子ども達に持ち方や安全な使い方の話をし

て、少しずつお家でチャレンジしてみてね💕と伝えてきました。個人面談でお話

したように箸が正しく持てるようになったお子さんから園でも使い始めたところ

「私もできるよ」や「やってみる！」と伝えてくれる子が出てきています。

友達の姿は何よりの刺激になっているようです。

ツルツル滑って難しかったけど、

パイナップルも掴めたよ！！

一人一人の様子に合わせて、箸を使い始めてから、

「僕もお家でもっと練習して、上手になるんだから！」と、

闘志を燃やすお友達も！！

箸を使って食べることも頑張りながら、

まずは楽しく！よく噛んで！たくさん食べる！

苦手なものも、ちょっぴり挑戦！の気持ちを大切に、

引き続き食事を見守っていきたいと思います！



　お家で、箸を正しく持って食べられるように
なりましたら、園にもお知らせくださいね！
　焦る必要はありませんが、箸への興味が膨ら
み、「やってみたい！」の気持ちが芽生えてい
ます♡このタイミングをチャンスととらえ、お
家でも取り組んでみてくださいね！

「肘はつかない」

「お茶碗を持って食べる」

そんな食事のマナーも一つ一つ

身についてきたつき組さん♡

こうやって持つと、

こぼさなくなったよ！



箸あそびに挑戦！ 箸への興味を、

遊びに繋げていけたらと思い、

先日から箸あそびセットを

楽しんでいます！

おさるのジョージや

うさぎさんの口の中へ

美味しいバナナやにんじん、

豆を食べさせてあげながら、

正しい箸の持ち方を伝えたり、

物を掴む感覚を知らせたりしています！

お豆さんはゆっくり

掴まないと

逃げちゃうんだよな〜💦
何度も挑

戦し、

頑張って
います！



うさぎさん、

召し上がれ！

そ〜っと掴んで…

見て！こんなに
食べさせたよ！！

　指先の感覚は何度も繰り返し経験して身につくものです。だからこ

そ、遊びの中でもこうやって指先を動かし、感覚を覚えている子ども

達。時には難しくて「できないよ！」涙を堪える子も…。でも、「もう

一回する」と取り組んでいます。きっと、できるようになりたい！やっ

てみたい！という気持ちをしっかり持っているのでしょうね★

見守りながら、励ましながら、

それぞれのペースで箸へ移行していけたらいいですね！

　家庭での取り組みの様子も、ぜひおしえてくださいね！

箸あそびセットは
こちらっ！


