
R8.4.21（火）年中組保育ドキュメンテーション

初めての コスモスポーツ！！
今日は楽しみにしていた、コスモスポーツの日！！

昨日のお集まりの時に、「明日はね…」とお話をすると、ガッツポーズを

しながら大喜びの子ども達でした！

いよいよコスモスポーツが始まると、表情がキリッ！！✨

コスモの先生のお話をよく聞き、たくさん体を動かしてきましたよ！

まずは整列！

体操座りもかっこいい！！！

腕
は
ま
っ
す
ぐ
、

ピ
ー
ン
と
伸
ば
す
よ
⭐︎

これから、
コスモスポーツを始めます！

よろしくお願
いします！



次は体操の時間！１、２、３、４、

　５、６、７、８！！
みんなで、大きな声で数を数えてみよう！！

声が揃うと気持ちいいね！

先生の声に負けない元気な声！
ホールに子ども達の声が響き、

みんなのやる気が伝わってきましたよ♡



アザラシのポーズ
できるかな？

腕をピンと伸ばして上を向くのがポイント✨

アザラシ先生✨

今日はコスモの先生と一緒に準備体操をメインに
楽しく体を動かした真ん中組さんでした。

来週からのコスモスポーツでは
どんなことができるのか、また楽しみな気持ちが

膨らんだようです✨

おしりも下げるんだよ！
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