
R8.5.13(水) 年中組保育ドキュメンテーション

野菜の苗を植えました！

年中組になり、今年も野菜の苗を育てることに！
水やりのお世話をしていく中で苗の生長に興味を持ったり、収穫して食べるという体験を
通して作物を育てる大変さや食べ物の大切さを感じていけたらいいなと思っています。

絵本を見てみよう！
「やさいのずかん」の絵本を見ながら、野菜にはどんな種類があるのか、

苗の野菜、土の中にできる野菜、茎を食べる野菜など
いろんな種類があることがわかりました！

真ん中組で植える苗は？？
実際の苗を見せてみると、なんだろうー！！！と
ワクワクする声が！何の苗かにおいを嗅いだり
触ったりしてみんなで予想しましたよ。

これはなんの
野菜でしょう！

苗①

苗②

苗③



ミニトマトだと
思う！
葉っぱが

ちっちゃいから！

においでわかるかな？

キャベツだと思う！
葉っぱがギザギザ
してるから！

アスパラガス
じゃない⁇
色がおんなじ
だから！

ピーマンだと思う！
色がピーマンと
一緒だから！

僕も！私も！と
次々に興味が膨らむ
真ん中組さんでした。
予想の立て方も色や
形に注目していて
さすがです！

ちょっと
甘いにおいが
する！



苗をポットから外すと、なんだか白い
うにょうにょするものが見えたぞー？！

「これは、野菜の根っこだよ」

「あっ！さっきの絵本にあった！」

根
っ
こ
が
う
じ
ゃ
う
じ
ゃ…

こ
ん
が
ら
が
っ
て
る
よ
！

何度も匂いを嗅いだり、
触ってみたり…、

自分の目で鼻で手で、
「苗って、どんなもの？」を
子ども達なりに探る姿や
キラキラしたまなざしは、
とっても可愛くて可愛くて…♡
思わず　　　　とした担任です

さて！今回植えた苗は
何だったでしょう？

お子さんに聞いてみてくださいね！

キュン♡



無事に苗植え完了！
最後は、みんなでおまじない♡

お〜きく、お〜きく、
お〜きくな〜れっ♡

「小さな野菜の苗を、大きく育てるために、
みんなができることは何かな？」
「毎日、お水をあげる！」

「お日様が当たる所に置いてあげる！」と、
自然と『自分達の役割』として
張り切っている子ども達！
明日から毎朝のお仕事として、
みんなで野菜の生長を見守って
いきたいと思います☆

苗を優しく土のお布団へ…♡
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