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	Ｒ８.５.１１（月） 年長組　保育ドキュメンテーション
	剣道はじまりました
	　月かげ幼稚園恒例の年長組の剣道がスタート！ 今日は剣道の基本を園長先生に教えていただきました。
	でもその前に…
	剣道に必要な準備をお部屋で整えました。
	１．ズック・靴下を脱ぐ ２．手ぬぐいを結ぶ
	先生のお手本を見て 早速手ぬぐい結びに挑戦！！
	できたよ❤️
	やってみたけど難しかった💦 先生に手伝ってもらいながら 頑張りました！




	いざ！
	　剣道の基本は正座で話を聞くこと。まずは座り方と立ち方をやってみました。
	かかとに おしりを乗せる
	左足を引く
	右足も引く
	座る
	立ち方は座る時と逆にするよ！
	かかとに おしりを乗せる
	右足を出す
	左足も出す
	立った時にかかとをくっつけて 気をつけの姿勢になると◎

	園長先生の真似をしてやってみよう！
	こんな感じかな？
	左から？ …あれ？


	続いては…
	右手どっち？左手どっち？ 意識しながら手を挙げます
	右向け右！左向け左！ あれれ…みんなとちがう 向きになっちゃった⁉💦 左右も少しずつ覚えよう！

	次はぐらぐら我慢
	好きな方の足で片足立ち！ ピクリともしなかった Ｋちゃんがチャンピオン✨
	ぐらぐらしないためには体幹が大事！！

	あいさつのしかた
	～黙想～

