
大豆

R8.8.27(木) 年長組
保育ドキュメンテーション

２学期が始まり、早くもおもしろい遊びや姿が見られています！

さすが遊び名人の年長組✨詳しい様子は来週お知らせしますね♪

今日は、みんなで育てているあるものをご紹介！

昨年、自分達で作物を育てたり調理を行ったことで、野菜の味を

知ったり美味しさに気づいたりと「食育」の大切さを感じました。

今年度も食への意欲が膨らむよう、１学期から様々な作物の

生長を見守ってきました🌞

オクラ

これ良い
大きさだ！

食べ
頃に
なっ
て

きた
ぞ！

昨年育てたオクラから採れた種をま

いて…今年もオクラに挑戦！食べ頃

の大きさを見つけるのもお手の物💗

もっさりしている
葉っぱは…

新たな挑戦で、大豆を育てていま

す。大豆は、醤油や豆腐、納豆など

いろんなものに変身できるすごい豆

であることを知らせると興味が

膨らんだ子ども達です♪

大豆がなってきた！

枝豆に似てるね

実は…
大豆になる前は、枝豆で

あることはまだ秘密にして

いるのです🤫

長い期間生長を楽しめる野

菜でもあるので知らせる日

が楽しみです



昨年自分達が育てたお米を少しとって

おき、今年は芽出しから観察。

なんだか某Ｄ○ＳＨ村のようになってきま

した（笑）

サトイモ
こちらも去年に引き続き♪

今年は法然様前に加え、駐車

場の畑にも進出！

「みんなで芋煮会するぞ！」

と意気込んでいます。

シソ
去年から年長組畑に仲間入り。

いろいろな料理に使えるので、

これからの調理編を楽しみに

していてください♪

赤紫蘇ジュースにしたいな～💕

稲

やっと穂も出てきて、

より観察が楽しくなっ

てきました。次はカレ

ーにチャーハンに、

鮭おにぎりも作ろうと

夢は膨らむばかりで

す😌

夏休み中もホームクラスのお友達が水かけ
をしたり生長を見守ってきました。年長組
の食の実りはこれからやってきます✨
２学期は、収穫する喜びや、実際に採れ
たての味を感じながら食育を進めていきた
いと思います。



年長組　　
　名

全員そろっ
たよ！

２学期も好きなもの、２学期も好きなもの、

やりたいことをやりたいことを

とことん楽しんでいこうね！とことん楽しんでいこうね！

２学期も好きなもの、

やりたいことを

とことん楽しんでいこうね！
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